































































Effects of Green Tea on the Spontaneous Locomotive Activity
of Adolescent Isolation-Stress Loaded Mice
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図４　自発運動量測定期間中（２週間）における食餌量の経時的変化
Ａ：●は水群，〇は水＋ストレス群を示す（各 n=5）。＊ p ＜0.05 v.s. 水＋ストレス群。
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図５　自発運動量測定期間中（２週間）における飲水量の経時的変化
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（Graham, 1992）。 緑 茶 葉 中 に は EGC と EGCg が 約
10～20％主体として存在しており，これまで様々な
生理作用［抗酸化作用（Yoshino ら，1994），抗ウイ
ル ス 作 用（Nakayama ら，1993）， 抗 ア レ ル ギ ー 作


















































































用は，血漿ビタミン C 濃度が50 μ mol/L 程度であれば
期待できることが疫学研究ならびに in vitro 研究で報告
されている（Gey ら，1998）。また，ビタミン C の摂取
量と血漿濃度の関係を報告したメタ・アナリシスでは，
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